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DIABETES

Know and Follow Your Signals

GREAT CONTROL GREEN MEANS

e Alcisless than 7 * Your blood sugars are under control

* Most fasting blood sugars are between * Continue taking all your medications as directed
90 and 130 ¢ Continue routine blood glucose monitoring

Follow healthy eating habits and stay active

KCCp dOCtOI‘ appointments

Alcis between 7 and 8 Improve your eating habits
Most fasting blood sugars are between Increase your activity level
130 and 180 See your doctor if changes in your activity level

or eating habits don’t lower your fasting blood

sugar levels (you may to have your medications

adjusted)

STOP AND THINK! RED MEANS
 Alcis greater than 8 * You need to be evaluated by a doctor promptly

* Most fasting blood sugars are over 180 ¢ If you have a blood glucose over ,

follow these instructions:

Stay in the green zone to keep your eyes, kidneys and heart healthy!
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I DIABETES

Conozca y siga sus senales

EXCELENTE CONTROL VERDE SIGNIFICA

* Alcpor debajo de7 * Sus azicares sanguineos estdn bajo control
. .. .
* La mayorfa de los azticares en ayunas . Cont%nue tomanc‘lo sus rpedlcm.as ta.ll como se lo indican
. ¢ Contintie la monitorizacién rutinaria de su glucosa
estdn entre 90 y 130 ,
sanguinea

* Siga hdbitos de comer saludables

e Acuda a sus citas médicas

Alcentre 7y 8 Megjore sus hdbitos de comer
La mayoria de los azdcares en ayunas Incremente su nivel de actividad
estdn entre 130 y 180 Vea a su médico si los cambios en su nivel de

actividad o en sus hdbitos de comer no reducen sus
niveles sanguineos de azticares en ayunas (puede
que necesite que se le ajusten sus medicinas)

iPARE Y PIENSE! ROJO SIGNIFICA

e Alces mayor de 8 * Necesita ser examinado por un médico
e La mayorfa de los azticares en ayunas immediatamente
estdn sobre 180 e Sisu nivel de glucosa estd por encima de ,

siga estas Instrucciones:

Manténgase en la zona verde para mantener sanos a sus 0jos, rinones y corazon
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